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et var i sidste gjeblik. Der er netop brudt
et forrygende uvejr lgs over fjorden. Det
stormer og regner og tordner. Jeg skynder
mig at sege tilflugt i Vikingehallen. Det
er der mange andre, der har gjort. I pejsen
buldrer ilden lysende og lystigt. Her er en
tethed af varme og feallesskab, krydret
med en duft af kaffe og kager. Det bliver
til en improviseret mik med medbragt. Mik
er et ord, der er 1&nt fra Gre¢nland. P& Hylde-
holm betyder det, at alle ¢ens beboere om
aftenen samles omkring diverse lakkerier,
sange og optraden. Jeg mindes ikke en eneste
mik uden sang. Bedst passede selviglgelig
sangen "Du danske sommer jeg elsker dig",
s& den blev sunget hver gang. Is@r linierne
"kun klaedt i solskin og brunet hud" fik en
til at tro, at den var skrevet til Hyldeholm.
Nu er det alts8 eftermiddag, men der mikkes
alligevel. Efter et par timer har solsports-
menneskene fdet nok af at sidde indendgrs,
og selv om det stadig regner, lgber de ned
til broen for at gd i vandet.

Sport og solbad

Endelig bliver det godt vejr igen, og ske¢nt
den danske sommer s& ofte svigter, sd elsker
vi den jo, ndr den er der. Den bliver da
ogsd udnyttet fuldt ud her. Lige meget hvorfra
og hvor kraftigt det blaser, sd er der et
sted med la. Ind i mellem er der endda
et lille hul i skyerne, sd solen lige akkurat
kan omslutte sin ¢. S& fdr solbaderne travlt.

Nggne og brune ligger de overalt, hvor der
er rart at vare. Hver en lysstrdle skal udnyt-
tes, og mens de voksne laeser og sover og
snakker, leger bgrnene rundt omkring pd
gen. De spiller bold, leger skjul, fisker, kaster
med ringe, gynger, sejler eller svpmmer.
Det er sgde begrn, der ikke kan finde pé&
at halde koldt vand ud over de sovende
foreldre.

Men der er mange andre aktiviteter end
at solbade og vandbade:

I begyndelsen blev der skudt med bue og
pil og kastet diskos. Disse discipliner blev
senere aflgst af volleyball, badminton og
smd fodboldkampe p& sportspladsen. Til
gengeld holdt gymnastikken aldrig op. Kun
blev den frivillig, hvor den i starten var
obligatorisk. Morgen og eftermiddag mgdtes
man til feallesgymnastik dirigeret af Sgren
Sgrensen, der jo er uddannet gymnastiklerer.
Der blev lavet lange g¢velsesserier, hvor
hver en muskel, hver en sene blev strukket
og trenet. Solen var kun en del af sundheden.
Gymnastik og svgmning havde lige sd stor
betydning. Det er jo derfor Hyldeholm er
en solsportsg. Der blev da ogsd sprunget
og dykket ude for enden af broen, og i godt
vejr krydsede hele flokke af nggne mennesker
sejlrenden pd vej til tdrnet eller den anden
side af fjorden. Lige meget hvordan vejret
er, er der nogen der gdr i vandet her.



Sejlsport

Men vandet inspirerer ikke kun til svgmning.
Kajakroning, almindelig roning og sejlsport
blev dyrket af alle medlemmerne. Nasten
alle havde deres egen kajak, og hvis de ikke
havde det, kunne de ldne en. I stille vejr
blev det ofte til dagsture op - eller ned
ad fjorden, og det handte, at der blev arrange-
ret lengere ture, hvor man overnattede
undervejs. Bgrnene, der svgmmede fgr de
gik, og roede fgr de kunne cykle, kunne
i timevis .pagaje rundt om g¢gen. Selv i steaerkt
blesevejr var der vovehalse, der roede ud
imod vinden. Det svareste kom, ndr der
skulle vendes. S& blev man ngdt til at laegge
siden til bglgerne. Den gang var der ikke
noget, der hed redningsvest, men solvennerne
kendte fjorden, og de svgmmede godt. Desuden
undlod de at kentre, hvis det var muligt.
N4r de mindre be¢rn skulle med ud pd tur,
blev der sejlet i robdd. Ganske vist kom
man ikke s& langt, men der var talrige besggs-
mdl inden for rekkevidde: Kglholmen med
tusindvis af ynglende fugle og et forladt
spggelseshus neden for den megtige bakke,
engen med et mylder af blomster og insekter,
Asen som man kunne klatre op p& og se
langt fra, og Svaleklinten, hvor det var for
farligt at klatre ned, Mosen osv. osv. Bg¢rnene
elskede disse ture, og de voksne elskede,
ndr deres bgrn var glade, sd& det blev til
mange udflugter i robdd.

Der har ogsd altid veret sejlbdde pa& gen.
De voksne sejlede selviglgelig lange ture
i1 mellemstore bdde, mens bgrnene ngjedes

med at sejle rundt i smd optimistjoller.
Hvis vindsurfbredtet havde vearet opfundet
dengang i Hyldeholms storhedstid, havde

det givetvis vundet stor udbredelse.

For mange familier er det blevet en tradition,
at ro rundt om ¢en i stille vejr om aftenen,
for at nyde nattens begyndende fred.

Festerne

Regelmassigt blev der afholdt fester. Pinse-




fester, juleaften, kongresmgder og Sct Hans
fester. Is@r de sidste g¢r et stort indtryk
p& bgrnene. 1 stedet for at tende bdl, hvad
der er blevet afskaffet pga. brandfaren stdr
alle b&8dene ud over det mgrke fjordvand.
Pyntede med farvede papirslamper sejler
de rundt mellem hinanden. Her begynder
alle at synge, og i den stille nat, forenes
de gave vikinger i Sct Hans sangen, der
fuldstendigt synes at fylde det lydhgre himmel-
rum. Til de stgrre fester bliver der afholdt
kapsvgmning, sakkevaddelgb, flgdebollespis-
ning fra et vandbad, og meget andet. Til
tider har der varet mere end 80 deltagere
ad gangen til disse arrangementer.

En helt anden type af forngjeligheder er
de spontane eller de ufrivillige, som da Eila
en dag roede ind til Frederikssund for at
kgbe ind. 1 tankeslgshed, og fordi det - der
er naturligt p& gen - ikke er naturligt andre
steder, - glemte hun helt at tage tgj med.
Kun med et terklede om hovedet ankom
hun til Frederikssund. Heldigvis kunne hun
lige akkurat dakke det forngdne, og hun
ndede uden at blive anholdt, at komme ind
i en tegjforretning og kegbe et par bukser
og en skjorte.

Eller turene ned over engen. De var mdske
nok uhyggelige, fordi tyren var vild og ke¢erne
nysgerrige, men alligevel var det morsomt,
ndr kusinen, der aldrig havde set en ko fgr,
skreg i vilden sky og lgb ud i vandet, mens
faderes stgvle hang fast imellem tuerne.
Tyren planlagde forundret sit angreb péd
moderen og de resterende begrn. Det havde
sin egen charme, og man skulle over marken.
Der var ingen vej uden om. Cyklerne mdtte
trekkes og beres, og det handte at kegerne
havde @dt sadlerne, ndr ejerne kom tilbage.

Livet uden for ¢gen

Det er nu langt fra alle aktiviteter, der
foregdr p& Hyldeholm. Medlemmerne samles
regelmassigt vinteren igennem. I begyndelsen
blev der dyrket vintergymnastik en gang
om ugen. Her var fremmgdet stort, og arran-
gementet varede i en drrakke. Senere bliver
det aflgst af vintersvgmningen. Til dette
formal lejes en svgmmehal. For tiden er
det Gladsaxe Svpmmebad, og her er det
kun n¢dvendigt med €t omklaedningsrum og
én sauna. Vintersvgmningen er tilrettelagt
af Nordisk Solsport, og der kommer gaester
fra alle foreningerne.

Men der er ogsd sol om vinteren. Is@r i
Norge. Derfor afholdes der hvert dr en skitur
til Norge for de interesserede. Her har Sg¢ren
og Eila for mange &r siden fundet det bedst
egnede skisportssted for danskere.

En gang om &ret pd Kristi Himmelfartsdag
tager Nordisk Solsport afsted for at besgge
en af de mange danske ¢er. Efterhdnden
er alle inden for rekkevidde besggt, og fore-
ningen er begyndt forfra.

Flere gange om d&ret afholder foreningens
medlemmer p& skift meder, diasaftener
og foredragsaftener. Oftes indledes aftenen
med en vandretur i omegnen. Bagefter myikkes
der, og s& &bnes mgdet. Vinterperioden er
langtfra en inaktiv tid for medlemmerne.
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MOrdisk Solsport har altid veret en meget
aktiv forening, og selv om bdde den og Hylde-
holm er sm&, har de haft stor betydning.
Det er ganske vist umuligt at vurdere betyd-
ningen objektivt, for hvem siger ikke at
andre ville have udfgrt pionerarbejdet, hvis
ikke Sgren og Eila m.fl. havde gjort det?
Heldigvis er spgrgsmélet ligegyldigt. Det
vigtigste er, at det i hgj grad er gdet, som
de fgrste naturister gnskede:

Nggenhed er blevet almindeligt og naturligt.
Sport, gymnastik og svgmning har fdet stor
udbredelse og betydning.

Vegetarismen har udviklet sig til at omfatte
flere og flere.

Kollektivismen er nu b&dde almindelig og
velanskreven.

Det kan vare svart at forestille sig, hvor
alternativt Nordisk Solsport var.

Naturisme var bestemt ikke almindeligt.
Det blev af offentligheden opfattet som
en ugudelig, umoralsk og unaturlig (nermest
dyrisk) aktivitet. Praster m.fl. moraliserede
mod fenomenet, mens journalister o.a. fanta-
serede frit over den moralske dekadence,
uden at indse, at det netop var deres egne
fantasier, de jonglerede med.

Hyldeholm var dengang bergmt. Nudistgen
eller nggengen som den hed i folkemunde,
trak folk til sig, som var det fluer. I Skuldelev
Havn samledes 1 weekenderne en skare af
mennesker, som med kikkerter og ¢jne pa
stilke prgvede at fd8 ¢je pd de nggne kroppe.
Overst oppe p& Asen, stod der endda en
mand med en stor fold-ud-kikkert. Et Kkig
kostede 25 ¢re, og forretningen gik strygende.
N&r vi - nudisterne - skulle derover, stirrede
de forargede og nysgerrige pa os. Deres
blikke klaedte os af til skindet.

Det var selviglgelig ikke rart.

Ikke en gang ude pad ¢en, kunne vi vere
i fred. Hyldeholm var sgndagsmalet for motor-
bdde, sejlbdde og robdde. De kredsede rundt
om ¢en som katten om den varme gred.
Heldigvis hendte det at lykken vendte:

Omkring ¢en, 18 der under vandet skjulte
banker og sten, og ind i mellem glemte ud-
sigtsmanden at holde ¢je med vandet. Det
kunne ske, at bdden pludselig stod fast.
Nu var det naturisterne, der stimlede sammen
inde pd land for at se pd, og ndr passagererne
havde opgivet at f& bdden flot, fik de lov
til at komme i land. Imens blev sagen ordnet.
Nu var det pludselig tilskuerne, der stod
der flove og rgdmende.

M&ske smed de selv tgjet. Det hjalp lidt.
M3&ske fik de slet ikke lov til at komme
i land med tgj pa.

Udbredelsen

Det var ikke kun pd ¢en kampene fandt
sted:

Efterhdnden som der kom flere naturistpladser
i Danmark vandt ideen om at gd uden tgj
stgrre og sterre udbredelse. Der blev aktione-
ret for fribadestrande rundt omkring i landet.
Under pressens bevdgenhed ankom naturisterne
til den udvalgte strand. Her smed de tgjet
og gik i vandet. Det kom til en del morfalske
sammenstgd mellem nggenbadere og badetgjs-
‘barere. Strandene blev opdelt i fribadestrande

og almindelige strande. Det var antallet,
der afgjorde stgrrelsen, og kampene endte
i en syntese. Alle kunne nu ggre, som de
havde lyst til. Det var ikke lengere muligt
at anmelde en person til politiet, fordi vedkem-
mende gik uden tgj.

Naturisternes mal blev en realitet.

For sd vidt overflgdiggjorde de sig selv.
Hvorfor tage til en naturistplads, ndr man
kan gd uden tgj i Tisvildeleje?

Mere end naturisme

Men Nordisk Solsport bdde var og er meget
andet end naturisme. Det er sdledes stadig
forbudt at ryge og nyde alkohol p& Hyldeholm.
P& andre naturistpladser er det oftest tilladt.
Men hvad er frihed og nggenhed uden sundhed?
Det er jo ikke bare en formsag, at gd uden
t¢j, det er en lille del af et stgrre betydnings-
fuldt indhold. Det er en livsstil at leve sundt.
Naturismen er en sundhedsbeveagelse, - oprin-
deligt i al fald. Af samme grund er gymnastik,
svpmning og sport selvskrevne aktiviteter.
Det er ikke noget, man diskuterer, det er
noget man ge¢r, det er det, man kommer
for.

Vegetarismen har aldrig vundet fuldstendigt
indpas pd Naturistpladserne, omend der nok
er flere der, end p& andre campingpladser.
P& Hyldeholm er det kun Sgren og Eila,
der er vegetarer, men de er til gengeld
sd8 sunde som nogen.

Men det er ikke kun inden for solsport og
vegetarisme, at medlemmerne af Nordisk
Solsport og dermed af Hyldeholm har veret
pionerer. Selve samfundsformen er lige sd
epokeggrende. Alle medlemmerne har sdledes
lige meget at sige. Pen ejes i fallesskab,
og alle st&r sammen om vedligeholdelser
og udvidelser, s& godt de formdr.

Fallesskabet omkring ¢en er tet, og selv
om der er udskiftning af medlemmer, s&
overlever netop sammenholdet. Mange har
da ogsd varet aktive i 30-40 &r.

Tilbage igen

Naturligvis er Hyldeholm underlagt de alminde-
lige tendenser i samfundet, s& ndr danskerne
begynder at f& sommerhuse og villaer, rad
til at rejse lengere veak, og i det hele taget
f&r mere at se til, s§ er det som om ¢en
bliver for lille. Der kommer ikke sd& mange
mere. Det en gang sd fantastiske - nasten
utopiske samfund - mister noget af sin sar-
egenhed. Det, der var forargeligt og umuligt
dengang, er nu efter 50 &r blevet almin-
deligt akcepteret.

P& den anden side er der plads til 3 generatio-
ner og mange af dem kommer der trofast.
De yngste er ikke i tvivl om at Hyldeholm
er et lille paradis,” og at Se¢ren og Eila er
nogle af de rigeste i verden. Det er jo dem,
der har skabt gen, og selv om de har testamen-
teret Hyldeholm til foreningen Nordisk Sol-
sport, s& er det deres verk. Det er dem,
der har skabt et lille alternativt samfund.

Ude i Roskilde Fjord
pé en lille ¢ der bor
S¢ren og Eila og mange andre

der elsker at bade og lege og vandre.






