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@er er folkedans i Kgbenhavn arrangeret
af Vegetarisk Ungdom sammen med Den
Internationale Ungdomsliga. Uden at veare
til stede, kan jeg se alt, hvad der foregdr
her i dret 1934.

Ude pd gulvet, hvor der om lidt skal danses,
stdr S¢ren S¢rensen. Sgren er 33 dr og fornylig
flyttet til Kegbenhavn fra Jylland. Han star
og kikker efter nogen at snakke med. I det
samme kommer en ung og smuk kvinde hen
imod ham.

"Er det dig, der hedder Sgren?”" spgrger
hun - nesten anklagende. Det kan S¢ren
jo ikke ggre for, og wundrende bekrafter
han tiltalen.

Det er Eila Pfeiffer, der spegrger. Eila er
24 3r, og da hun har forvisset sig om at
Sgren er Sgren, begynder hun at skalde ham
ud: Se¢ren havde varet medarranggr af en
vandretur, som 1 stedet for at stoppe og
overnatte pd det aftalte sted, slog sig ned
et godt stykke derfra. Imens sad Eila og
ventede, og de havde ikke en gang meldt
afbud. Efter at have overbevist Eila om
sin uskyldighed, danser de i stedet sammen,-og
Se¢ren bliver fast kavaler til folkedans. Netop
den dag undfanges en ¢ i det skjulte, og
Sgren og Eila holder siden sammen i evighed.
Sgren er i 1932 flyttet til Kegbenhavn, for
at gd pd Statens Gymnastikinstitut. Forinden
da, har han boet 9 mdneder i Arhus. Her
kom han i kontakt med Den Internationale
Ungdomsliga, som 2r en bevagelse til frem-
me af fred og international forstdelse. Der-
udover er det en vandrebevagelse, og den
gdr ind for vegetarisme. I Arhus leder de
unge mennesker efter et sted, hvor de kan
bade uden t¢j, og vere sammen, som. de
har lyst til. Det er langtfra uproblematisk,
men det lykkes at etablere en kortere lejr
ved Nymindegab. Her deltager mere » end
300 unge fra hele landet, og lejren bliver

en stor succes. Bagefter bliver de angrebet
moralsk i de lokale aviser.

Eila er wuddannet p& Agnete Bertram-skolen
for kvindegymnastik og svemning. Efter
at have lest medicin et par dr, fdr hun arbej-
de hos et ungt agtepar i Sverige. De udgiver
tidsskriftet "Natur och Halsa", og inspireret
af den Sweiziske beveagelse "Frei Koérperkultur"
dyrker de nggenbadning i en svensk skargdrds-
S@.

Hyldeholm

I 1935 tager Sgren og Eila pd vandreferie
i England. Her bliver de enige om at forene
deres interesser. Vel hjemkomne begynder
de at lede aviserne igennem efter egnede
steder til deres forehavende. Efter et par
forgeves forsgg, fdr de en dag ¢je pd en
annonce i Politiken:

"Q til leje".

Straks den naste dag, tager de afsted. Med
det absolut sidste tog pd den Vestsjellandske
jernbane over Frederikssund kommer de
til Skuldelev ved Roskilde Fjord. Nu er der
ingen vej tilbage. Dagen efter bliver jernbanen
nemlig nedlagt. Det har nu heller ingen hast,
og efter at have overnattet i telt nede ved
fjorden gdr de op til udlejeren.

Der har veret 2 henvendelser, en om jagt,
og Se¢ren og Eila's om gymnastik. De bliver
roet derud. Der er ikke meget at se. Bortset
fra hundredevis af mdger, lidt gres, en del
brendenzller og et lille fdrehus, er gen
helt bar. Der har stort set kun veret fdr
og kaniner.

Den 9. maj 1936 underskrives lejemdlet.
De bliver enige om at betale 100 kr. om
dret.

Nu gelder det bare om at komme 1 gang,
og sd hurtigt som muligt far de fat pd en
robdd. "Sverdfisken" hedder den. Med den
vil vi nu sejle videre ind 1 begyndelsen. Ind
i de forste erfaringsrige dr.
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&l begyndelse er sver. P& den anden side
er det nok den mest spandende periode.
S¢ren og Eila gdr straks i gang med at ggre
gen beboelig. Venner og bekendte bliver
inviteret pd besgg og til at give en hjzlpende
hdnd med. Der er nok at se til:

Fgrst og fremmest skal der bygges et lille
hus, s& man kan gd i te¢rvejr og lade tingene
blive pd g¢en, ndr man er vak. De har begge
to ting at se til i Kgbenhavn, s& de md ofte
tage frem og tilbage. Under nedrivningen
af fdrehuset, finder de ud af, at skelettet
er godt, og i stedet for at bygge et nyt

Nordisk Solsport

Nordisk Solsport oprettes den 12. juli 1936.
Den stiftende generalforsamling afholdes
pd& Fliess-gen i den svenske skergdrd, og
det er specielt sgsterforeningen Natur och
Halsa, der sammen med hyldeholmerne tegner
foreningen.

Solsport er et begreb opfundet af Sgren
og Eila. Det er til dels en kombination af
netop Natur och Haélsa og Den Internationale
Ungdomsliga's programpunkter:

Nordisk Solsport gdr ind for sund levevis.
Foreningen gdr imod rygning, alkohol og
animalske produkter, mens de til gengald

hus, bygger de uden pd det gamle. Der bliver
rigelig plads til bdde at sidde og ligge. S&
kan man std udenfor. Brandenalderne bliver
selviglgelig leet vak, og de forsgger sig
med forskellig vegetation. Rundt om og
pd hele gen bliver der plantet hyldetrer,
men kun to overlever. Det er langt fra alt,
der kan gro pd en vindblest ¢ med salt i
jorden og hurtig udvaskning.

Med vennernes hjelp bliver der bygget en
lemur rundt pd midten af ¢gen. Den opfgres
som en dobbelt tr@mur, med tang imellem.
Det giver le og fred for nysgerrige blikke.
Det er ikke noget nemt arbejde, at bygge
muren. Trzet skal hentes i Frederikssund,
og fragtes over i smdportioner, og det er
ikke alle steder jorden er lige let at grave
i. Da den er ferdig er den 20-25 m pd hver
led, og der er blevet et hyggeligt lested.
Men vintrene og efterdrsstormene er hdarde,
og to gange mad& nordmuren bygges op igen.
Heldigvis kommer der flere og flere til at
hjelpe. Stenene pd ¢en og pd lavt vand i
fjorden bliver samlet ner toppen af gen.
Her skal Vikingehallen, forsamlingshuset
ligge. Hyldeholm skal nemlig ikke vere en
privat ¢ for Se¢ren og Eila. Det skal vare
et centrum for en ny nordisk bevagelse:
"Nordisk Solsport".

vil gere alt for at dyrke sport, gymnastik,
svgmning og sol og luft.

Nordisk Solsport gdr tillige ind for demokrati
og frihed: Der er ingen, der bestemmer,
alle medlemmer har en stemme, og det
anses for naturligt at bade uden tgj og igvrigt
g& negne. Bevagelsen er desuden international
forsdvidt alle er velkomne og den igvrigt
oprettes i et dansk-svensk samarbejde.

Prisen for et medlemsskab fastsettes til
1 kr. om &ret. Seren bliver valgt til formand,
og har varet det siden. Straks efter dannelsen
modtages de fgrste medlemmer, og Nordisk
Solsport er en realitet. -

Hegjspandingsmasten

I 1939 flytter en ugnsket heldrsbeboer ind
pd Hyldeholm. Det er tdrnet i gjet pd ¢en.
Men der er intet at ggre. Klager hjelper
ikke. Hpjspendingsmasten skal netop std
der. Selviglgelig er det praktisk ndr man
skal give signal over til gen. Bddene er flyttet
over til engen pd Kgbenhavnersiden.Det

" giver en meget kortere rejse fra Hovedstaden.

Her ligger den for anker et stykke ude |
vandet, s§ det er bare om at smgge bukserne
op, og gd& ud at hente den. Hvis baden lige
er sejlet over, og der ikke er nogen, der



kan hgre at man vinker, sd8 kan man smide
store sten pd tdrnet. Det hjelper, og straks
efter er bdden pd vej tilbage.

Tdrnet ude i fjorden bliver brugt til udspring,
eller tdrnspring som det hedder. Fra den
l. eller 2. tverdrager kan man tage den
pd hovedet i vandet. Det er nu kun for de

modige. Det samme gealder tdrnklatring
pd ¢en. Det er blevet en slags uskreven
ungdomsprgve. Presset af min - egen stolthed
har jeg vovet modet, og fra toppen kan jeg
se alt, hvad der foregdr i de naste 47 A&r.
Jeg tg¢r nemlig ikke at kravle ned igen!






