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DER VAR ENGANG: Grundlseggeren af solsportslejren Hyldeholm
forteeller gens historie og om livet inden for gruppen, som han den
dag i dag (1950, red.) er leder af.

Solsportsgen HYLDEHOLM

Af Sgren Sgrensen, Kgbenhavn

Da min kone og jeg for godt 15

ar siden for forste gang tog ud
for at se pd det, der siden skulle blive
solsportseen ”Hyldeholm”, sagde jeg,
mens vi endnu sad i toget, at vi kun
ville leje den, hvis den havde bevoks-
ning af treer og buske.

Da vi ndede derud — i kolig forérs-
blest — flengede magerne luften med
deres vinger og deres skrig, Det var
ikke til at tage fejl af. De protesterede
af deres lungers fulde kraft: Adgang
forbudt for uvedkommende! — Rede 14
ved rede, - ¢ og dunede unger, hvor
man vendte sig. Magers og terners
hzse skrig og vindens sus gennem ror
og stridt gres var akkompagnementet
til de forste 4rs arbejde. For selv om
der ikke fandtes sa meget som et tre
eller en busk, blev vi sa forelsket 1
stedet, at vi slog til med det samme.
Det var maske lige sd meget det vide
udsyn mod syd og nord og udsigten til
den stejle 4s pa neermeste landside, der
gjorde udslaget, som selve oen.

Min kone havde varet gymnastik- og
svommelererinde i en solsportslejr i
Sverige. Det var den erfaring, som hun
havde derfra, vi i forste omgang matte
bygge pi. Den svenske lejr var blevet
besogt en del af danskere, hvoraf
nogle blev trofaste hyldeholmere, og

de var med til at tage den forste hirde
torn.

Vi formede de farste regler

Foruden at deltagerne naturligvis
skulle veere nudister, havde man 1 den
omtalte lejt i Sverige reglerne om, at
besog skulle ske parvis-familievis, og
at det var forbudt at benytte spiritus
og tobak pi stedet. Vi indforte de
samme regler for Hyldeholms ved-
kommende, og de har gennem de
forholdsvis mange 4r vist sig at virke
efter deres hensigt. Laeserne har sik-
kert lagt macrke til, at sporgsmalet par-
vis-familievis optagelse tidligere har
veret behandlet her i bladet. Alligevel
skal jeg tidse vor begrundelse for
bestemmelsen op: De fleste ansogere,
der er kommet ¢l os gennem érene
har veret enlige maend. Fik de alle
adgang, blev solsporten overvejende
en mandfolkeforeteelse. Men da det
netop et en af solsportens opgaver at
vise, at de to ken kan omgés hinan-
den pa en god made under de vilkir,
en solsportsplads byder, ville det
modarbejde sagen, maske yderligere
mistenkeliggore den, hvis bevaegel-
sen hovedsagelig kom til at besta af
mand. Desuden har det vist sig, at
ndr kvinderne er i vaesentlig mindretal
i en lejr, foler de sig som regel ikke
vel ved at vaere der og af den grund



tilbojelige til at trazkke sig tilbage. Det
vil af det foregdende vare let at forsti
at kvinder danner en undtagelse

fra omtalte optagelsesregler. Enlige
kvinder kan altsd optages, - for ovrigt
— et man alene finder man let adgang
til negenbadning: Her i Kebenhavn
t.eks. findes en lang rekke friluftsba-
deanstalter, og for alle gzlder det, at
nogenbadning kan finde sted, desuden
kan man altid finde en afsides strand,
nar man er ude i naturen, og i mange
tilfelde kan haven benyttes. Drejer det
sig om par og familiet, da er solsport-
pladsen stedet.

Da vi ofte kommer ud for, at mand-
lige ansogere sporger, om vi ikke kan
skaffe en partnerske til at tage med i
lejren, vil jeg benytte lejligheden her til
at sige, at det hverken kan eller vil vi.
Ideen i bestemmelsen er netop den, at

>

partnersken skal vaere fra ansogerens
egen kreds, hvad der normalt vil sige:
hans kone eller forlovede.

Betegnelsen solsport

Vi har sa at sige hele vort liv vaeret
friluftsentusiaster og varet staerkt
interesseret i sundhedsspergsmalet
som helhed, derunder ernzringen, og
ndr vi nu gik ind for nudismen, skal
det kun ses som et led i samme kade.
Nudismen er ikke kommet til os som
en selvstendig foreteelse som for s

mange andre.
Vort arbejde har
aldrig veret base-
ret pi at fremme
nudismen som
enkeltidé, men
har veret et forsog pi at skabe en ny
livsindstilling pa bred basis. Det er
blandt andet derfor, vi har forsegt at
finde en ny betegnelse for bevaegelsen,
som kunne anvendes 1 bdde substan-
tiv- og verbalformen. Resultatet blev
Solsport, der langt fra er altomfat-
tende, men dog efter min mening
bedre en nudisme, der kun refererer
til negenheden, og den et der jo sa
mange arter af foruden den, man

ser pa en solsportsplads. — Derfor vil
man forstd, at Robert Sloth Petersens
definition af udtrykket solsport i dette
blads nrt. 9 side 6 er alt for snever. En
definition kan i det hele taget vare
vanskelig at forme.

Den farste solsportforening i
Danmark - interskandinavisk

Dette ligger tilsyneladende uden for
emnet, men ndr man fir at vide, at der
idémaessigt har vaeret den nermeste a
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tilknytning mellem forening og lejr, 9
og at delvis samme personer stir for &
ledelsen, vil man forsti, at det under ®
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Fortsat fra forrige side

omtalen af det ene kan vaere vanske-
ligt helt at undgé det andet.

Samme ar, som vi begyndte pd
”Hyldeholm”, fik vi indbydelse fra
Sverige til at veere med til at danne en
interskandinavisk solsportforening,
Derved opstod Notdisk Solsport, der
har medlemmer i Sverige, Norge og
Danmark. Det er sandsynligvis den
eneste forening i hele verden i sin art,
der spznder over flere landegranser.
Den egentlige igangsaxttet — han er
nu bosiddende i Sydamerika — havde
gerne set, at foreningen var blevet
intereuropzisk, helst international.

International solsport pa
"Hyldeholm”

11939 — 3 4r eftet, at vi havde overta-
get oen og Nordisk Solsport var dan-
net — vovede vi at afholde foreningens
arsmode med tilhorende lejr pa "Hyl-
deholm?” til trods for, at forholdene
endnu langt fra var ideelle til et storte
besog. Man kan heller ikke sige, at vi
blev hjulpet af omstaendighederne,
tvaertimod.

Det ar begyndte NESA pi at an-
bringe en 44 m hoj tirnkonstruktion
pa oen, og der si ud som en mellem-
ting mellem en byggeplads og en slag-
mark. Ligene var vore smi buske og
trzet, som vi i mellemtiden med maje
og besvear havde fiet til at vokse i den
stenede grund. Desuden var vejret
serdeles lunefuldt og koligt. Blaesten
piskede vandet til skum og rev i telte
og sejl. Men trods alle vanskeligheder
blev det en stor lejr med en betydelig
deltagelse ogsa fra lande uden for
Skandinavien.

Solskinsdage havde vi ind imellem,

og vi havde smukke aftener med sang
og musik omkring bilet.

Vort arbejde under krigen.

Det meste af, hvad vi havde bygget pa
oen, er formet af primitivt tre (gran-
skaller). De gkonomiske tesoutcer

var uhyre smd, og skulle vi na nogen
vegne med byggearbejdet, matte vi
fremstille alt s billigt som muligt og
naturligvis selv udfore det. Men dette
sely at skulle danne tingene har vaeret
kilden til megen skaberglede, og nir
man selv har plantet et lille trae eller en
busk, og den lille plante synes at trives,
foler man det, som om man havde del
i det traes eller den busks liv.

Selv om @en kun er 5000 m2, er der
plantet flere tusinde trecer og buske,
hvoraf mange kun kunne doje €t it
i den barske luft, der kan vere, si
erstatningsplanter stadig har mattet
rykke ind.

Da krigen kom, varede det ikke len-
ge, for vi ikke kunne fa et braet mere,
og vi mitte indstille og pd at spare de
restet, vi havde tilbage, til reparationet.

Efterhinden steg befordringsvanske-
lighederne, men samtidig steg trangen
til at komme ud for at rekreére sig
ogs4, og man fandt sig i den usikte
toggang og de risikabelt tyndslidte
cykledak, nr blot man kunne fa et
pat fredfyldte dage.

1 den tid fik vi de mange kajakker
over pa gen. Dette lette fartoj er som
skabt for fjorden med dens mange
bugter og vige.

Man skal veere virkeligt
friluftsmenneske

Det har veeret kritiseret, at vi
favoriserede ungdommen ved
optagelse. Det gor vi virkelig. Skal



man have held med sig til at
bygge en bevaegelse op, ma det
vate pd ungdom og born. — Og
ungdommen er jo si at sige fodte
friluftsmennesker, for hvem det
falder mere natutligt at ligge i
telt end for den aldre at ligge pa
divan.

Det er ofte sidan, at aldre, der
har fundet behag i nudismen,
ikke tidligere har vaeret frilufts-
mennesker, og sd kan det have
sine vanskeligheder at tilpasse
sig en primitiv lejr som “Hyl-
deholm”, der nok p3 sin vis er
blevet velordnet, men savner alt,
hvad man forstar ved komfort.

Hyldeholm i dag?

Pa grund af et meget indviklet
ejendomsforhold havde vi ikke
kunnet kabe gen, men i 1947
blev dette afviklet, og en handel
kom i stand. At vi nu selv ejer
oen, gor naturligvis, at vi med
storre frimodighed investerer
sivel penge som arbejde i fore-
tagenet.

Vi har efterhdnden fiet indret-
tet en veltrimmet spottsplads
pa 20x40 m, ikke stor, men
dog sidan, at vi kan spille bold
detpi., skyde med bue og pil og
dyrke atletik og gymnastik, — I
mange 4r madtte vi hente fersk-
vand inde p4 stranden. Nu har
vi en brond, der aldrig lober tor.
Om sommeren stikker en ca. 40
m lang bade- og bidebro ud i
fjorden, hvorfra man kan springe
direkte pa hovedet. Den danner
brendpunktet for livet pa oen pa
de rigtig varme dage. Her laves
hovedspring en gros, svemmes,

pjaskes og leges,
og af og til piler
en kajakfarer ud
for at dupere
resten med en
serie gronlender-
vendinger. Qen
et nu blevet en
gron o. Trzeer og
buske gror livligt,
og 1 stedet for
skrigende mager
og terner har vi
nu i snesevis af
sma sangfugle.
Men man méi
stadig vare for-
beredt pa at bo i
telt. Kan man lide
at leve primitivt,
undvare radio,
grammofon og
telefon for vir-
kelig at rekreere
sig 1 naturen, er
det sandsyn-
ligt, at man vil
befinde sig p4 gen og derfor have
forngjelse af at henvende sig til
den adresse, som findes andet-
steds her i bladet, hvorfra man
kan fa yderligere oplysninger om
solsportsgen “Hyldeholm™,

Vi har fra nu afdgde redak-
tgr Erik Holm arvet hans
samling af »Sol og Sund-
hed«. Vi vil Igbende i Nyt
under Solen bringe udpluk
af de artikler der blev bragt
den gang.
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